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1. BASES DE LA OLIGOTERAPIA 
• Historia de la Oligoterapia 
• Acción terapéutica de los oligoelementos 
 

2. TIPOS DE OLIGOELEMENTOS 
• Oligoelementos base: Síndromes reaccionales 
• Oligoelementos complementarios 
• Oligoelementos neuroendocrinos 
 

3. APLICACIÓN DE LA OLIGOTERAPIA 
• Vías de administración 
• Interacciones 
• Contraindicaciones 
• Efectos secundarios 
 

4. UTILIDAD DE LA OLIGOTERAPIA EN LA MEDICINA DEPORTIVA 
 
5. ALGUNAS PATOLOGÍAS Y LESIONES FRECUENTES DEL DEPORTISTA 

TRATABLES CON OLIGOTERAPIA 
• Astenia 
• Trastornos del sueño 
• Hipoglucemias 
• Contracturas musculares 
• Inflamaciones articulares agudas 
• Distensiones ligamentarias 
• Tendinitis 
 

6. OLIGOTERAPIA Y REUMATOLOGÍA/TRAUMATOLOGÍA 
• Oligoelementos principales en reumatología 
• Algunas patologías reumatológicas tratables con oligoterapia 

i. Fibromialgia 
ii. Artrosis 
iii. Artritis 
iv. Gota 
v. Neuralgias y ciática 
vi. Osteoporosis 
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