Curso Iintensivo de Aromaterapia

Curso Profesional de Aromaterapia.-
Modulo |

Los Aromas en la Historia.

El Sentido del Olfato.

Los Aceites Esenciales.

- Esencias. Aceites Esenciales.

- Métodos de Extraccion de los Aceites Esenciales.
- Nuevas Tecnologias.

- Calidad de los Aceites Esenciales.

- Toxicidad y Contraindicaciones.

- Factores que influyen en la toxicidad.

- Precauciones en su uso.

Principios Activos y Propiedades.

Estudio Monogréfico de los Aceites Esenciales Espafioles:

Anis, Azahar, Cade, Cipreés, Cistus, Enebro. Espliego, Eucalipto, Hinojo, Jazmin,
Lavanda-Lavandin, Limon, Mandarina, Mejorana, Menta, Menta, Naranja, Orégano,
Petitgrain, Poleo, Romero, Rosa, Ruda, Sabina, Salvia, Tomillo, Trementina

Grupo Especial: Santolina, Hisopo, Comino, Perejil de Semillas, Albahaca, Verbena de
Espafia, Geranio, Mirto, Ajenjos, Cantueso, Pino agujas.

Lineas de Investigacion Actual en Aromaterapia.
Modulo 11

Cdémo Cura la Aromaterapia.

- Principios del Tratamiento.

- Diferencias entre Aromaterapia y Medicina Herbal.

Modo de accion de las moléculas aromaticas.
- Efectos Terapéuticos y Sinergias.

Umbral de Eficacia e inversion de los efectos en funcién de la dosis administrada.
- La Aromaterapia en los Trastornos Psicoldgicos.

Métodos de Uso.
- Medicina Interna. Los Diagramas de Accién Terapéutica.Formulario



Préctico
- Aplicacion Externa.
- Via Respiratoria.

Propiedades y Campos de Accion de los Aceites Esenciales:

Antibacteriana, Antifungica, Antiviral, Antiséptico, Desodorizante, Antiparasitario,
Insectifugo, Insecticida, Antiinflamatorio, Antihistaminico, Inmunoregulador,
Anticatarral, Expectorante, Mucolitico, Antiespasmodico, Antiarritmico, Antialgico,
Analgésico, Anestésico, Calmante, Hipnotico, Ansiolitico, Endocrinotropo,
Vasculotropo, Hemotropo, Hiperemiante, Flebotonico, Linfotonico, Anticoagulante,
Fibrinolitico, Antihematoma, Hemostatica, Hipotensiva, Antitumoral. Antileucémica,
Eupépticas y Carminativa, Colagoga, Colerética, Hepatoestimulante, Hepatoprotectora,
Cicratizante, Analéptico, Termorreguladora.

Sustancias Vehiculares.

- Aceites vegetales.

- Oleomacerados.

- Hidrolados Aromaticos.

La Piel

Contraindicaciones y casos especiales.
- Embarazo.

- Postparto y lactancia.

- Bebés. Nifios y adolescentes.

- Personas de la Tercera Edad.

Moaodulo 111

Seleccion de Aceites Esenciales.
Abedul, Arbol del Té, Bergamota, Cayeput,Cedro del Atlas, .... Ylang-Ylang.

Mezclas y Recetas. Balneoterapia con Aceites Esenciales.

Complemento

- Quiromasaje aromaterapéutico.

- Clinica Préctica. Observaciones y Casos Clinicos Reales.

- Del desequilibrio a la Salud por los Aceites Esenciales.

- Intervencion en dreas Clinicas Especificas:
Neumologia, O.R.L:, Gastroenterologia, Infectologia, Inmunologia, Ginecologia,
Dermatologia, Reumatologia, Cardiologia Angiologia, Urologia, Endocrinologia
y Metabolismo, Neurologia, Oftalmologia.

- Vias de Administarcion en la Préctica Clinica

- Vademecum de los Aceites Esenciales



