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CENTRO DE ENSENANZA DE LA
MEDICINA TRADICIONAL CHINA

EXPERTO EN ACUPUNTURA BIOENERGETICA Y
MOXIBUSTION - CURSO 2011-13

DIRIGIDO A

Aquellas personas que quieran formarse en esta milenaria disciplina,
utilizandola como recurso terapéutico complementario y/o alternativo.

Nuestros alumnos suelen ser médicos, fisioterapeutas, enfermeros,
psicdlogos, farmacéuticos, veterinarios, naturépatas, homedpatas,
ostedpatas, etc. y también todas aquellas personas interesadas en la salud.

FORMACION SEMIPRESENCIAL - DURACION

Dos cursos (basico y superior), de 12 meses cada uno, excepto el mes de
Agosto.

HORARIOS — CLASES PRESENCIALES
Un fin de semana al mes: sébado de 09:30 h. a 14:00 h. y de 16:00 h a
20.00h (desarrollo tedrico-practico) o bien en domingo con el mismo horario.

Consultar el calendario de fechas en la secretaria del centro.

IMPORTE DEL CURSO

Puede consultar el precio y las modalidades de pago en su delegacion.

MODELO FORMATIVO

Formacion mixta (presencial y a distancia).

La formacion presencial se distribuye en aulas mensuales de 8 h. de
formacion, desarrolladas preferentemente en fin de semana. La metodologia
durante toda la formacion es de manera secuencial: dos clases consecutivas
tedrico-practicas y una practica.

La formacién a distancia incluye DVD’s con los libros de texto (Tomos I, Il y
1), videos de las clases impartidas por los profesores Carlos Nogueira,
Javier Alvarez y José Luis Alabau, cuestionarios de pregunta corta y
preguntas de test de respuesta multiple, para cada leccion.

Los alumnos que no posean formacién sanitaria 0 parasanitaria, tendran
incluido el los DVD's los materiales didacticos y cuestionarios
correspondientes a las asignaturas de Ciencias de la Salud.

OBJETIVOS DEL CURSO

Formar profesionales de élite en el &rea de la sanidad integrativa,
especializados en Acupuntura Bioenergética y Moxibustion. La Bioenergética
es el instrumento o el medio que va a permitir aunar la filosofia oriental y su
empirismo a la hiologia y la medicina occidental y su ortodoxia cientifica.

Acupuntura para el occidental no significa mas que acus (aguja), puntura
(puncion), siendo, por tanto un término vacuo, exento de todo fundamento
cientifico. Para el oriental el término Acupuntura engloba una serie de leyes y
principios que le permiten entender al hombre como un ente energético
sometido al influjo de energias que provienen del Cielo y la Tierra (su medio
geocosmico) y por tanto susceptible a las variaciones del mismo. Modificar el
espiritu mecanicista que impregna nuestro desarrollo académico y entrar en
una nueva concepcion integracionista del Cielo-Hombre-Tierra o espiritu
holistico, s6lo es posible a través de la bioenergética, ciencia que estudia las
interacciones de la energia sobre la estructura viva.

PROFESORADO:

A. Carlos Nogueira Pérez, Javier Alvarez Martinez, José Luis Alabau, Antonio
Plaza, Wang Yin, Héctor Cocom4, Carlos Brage, Alberto Marrero, Rosario
Palma, Juan José Rodriguez, Manuel Coret, Vicente Laparra, Pablo
Espinosa, Francisco Sanchez Jiménez y Mario Fernandez.

CONTENIDOS DEL CURSO: 60 Créditos E.C.T.S.
1°CICLO: (De laleccion 12 ala 122)

Resefias histdricas de la T.T.C.

Aspectos filoséficos y terminologia mas habitual.

Fundamentos Bioenergéticos de la T.T.C. (Teoria bésica, fisiologia
energética y anatomia acupuntural)

Auriculoterapia y otros microsistemas.

Tratamiento sintomatico del dolor.

Practicas.

2°CICLO: (De laleccion 132 a la 24%)

Elementos de diagndstico (Lengua, pulso, interrogacion, etc) SHI ZHENG
Técnicas terapéuticas (BA FA).

Reglas diagndsticas (BA GANG).

Diagndstico sindrémico e historia clinica.

Patologia y tratamiento tipo segun los V movimientos.

Practicas y debates clinicos.

* Ver estos contenidos detallados al dorso.

La formacién de Experto tiene una carga lectiva horaria que podria equivaler
a 60 créditos E.C.T.S. La distribucion es de la siguiente manera:

- Horas presenciales tedrico-practicas: 200 h.

- Evaluaciones y cuestionarios: 150 h.

- Trabajo personal, dedicacion e investigacion: 275 h.

- Terminologia y estudio en Ciencias Biomédicas: 375 h.
- Dehates Clinicos: 100 h.

- Tesinafinal: 400 h.

Para aquellas personas gue no tengan formacion sanitaria 0 parasanitaria
(que acrediten haber cursado estudios en Ciencias de la Salud), ademas de
la formacion especifica de Acupuntura Bioenergética, el alumno cursara a
distancia la siguiente formacion:

Terminologia de Ciencias de la Salud, Anatomia, Fisiologia, Biologia
Bioquimica, Histologia.

ACREDITACIONES

Se entregara a los alumnos el Diploma y Certificado de estudios del
C.EME.T.C., donde se reflejara la calificacion final obtenida, las materias
cursadas y el nimero de créditos. Asi mismo, una vez finalizado los estudios
podran optar a las ftitulaciones y avales de universidades y centros
universitarios con los que mantenemos convenios de colaboracion.

INFORMACION E INSCRIPCIONES - DELEGACION DE MALAGA-

CENTRO Y ESCUELA DE NATUROPATIA ANKARENA

C/ Periodista Juanito Cortes 16 bajo 29013 MALAGA
Tls: 952650760 - 607256031
centroankarena@gmail.com - www.centroankarena.com




CICLO BASICO. PRIMER NIVEL

CLASE 12: (Tedrica-practica). Fundamentos de las Medicinas Energéticas. Formacion de las Energias del

cielo anterior (Zhong y Yuan) y del cielo posterior (Rong y Wei). Ritmo horario. Sistema Zhang-Fu. Circulacion de las
Energias Rong y Wei. Introduccion a los Cinco Movimientos (Wu Xing) con sus ciclos fisiolégicos (Sheng y Ke) y
patolégicos (T"Cheng, Wu, Muzi, Zimu). Vacio y plenitud (Xu Shi) como una dialéctica entre la energia vital (Zhenggi)
y la energia patégena (Xieqj).

CLASE 22: (Te6rico-préactica): Los Meridianos de Acupuntura. Concepto de Plano Energético (Jingmai Tsou
Zu). El Tao Vital (Qi-Xue). Ley del dominante, deduccion de los puntos de tonificacion y sedacion. Estructura general
de un Meridiano. Puntos Shu antiguos. Trayecto de comando del Meridiano. Introduccion al concepto Luo-Yuan, Luo

de grupo y punto Xi.

CLASE 3% (Practica): Presentacion del material: distintos tipos de aguja, moxa, lana de moxa, puros de moxa y moxa
hueca, moxas adhesivas, martillo de siete puntas y ventosas. Estudio del recorrido y estudio de la localizacion de los puntos mas
importantes del meridiano principal de pulmén y de intestino grueso. Técnicas de puntura. Estimulacion de aguja. Dispersion con
aguja. Técnica de tonificacion y técnica de sedacion. Localizacion de los puntos Shu antiguos de pulmén (P.) e intestino grueso
(IG.). Estudio del trayecto y puntos mas importantes de estomago (E.) y bazo pancreas (BP.). Técnica de aguja larga, précticas
de moxibustion directa e indirecta, puntos Shu antiguos de estémago (E.) y bazo pancreas (BP.), trayecto y puntos mas
importantes de corazon (C.) e intestino delgado (ID.) Localizacion de los Luo y Yuan de los meridianos de la extremidad superior.

Tratamiento del plano Shao-Yang.

CLASE 42: (Tedrico-practica): Introduccién al concepto de Vias Principales (Jingmai) y Colaterales (Luomai).
Meridianos Tendinomusculares (Jingiin), Luo Transversales (Luo-Yuan), Luo Longuitudinales (Shi Wu Luo), Distintos
(Jing Bie) y Reguladores (Qi Ji). Proceso de penetracion de la energia exégena (Factor Liugi) y su transformacién en
energia perversa. Los puntos Roé y los puntos de accion especial. Los puntos ventanas del cielo (Tian-Xue). Técnica

nudo-raiz-aceleracion-arrastre.

CLASE 5% (Te6rico-practica): La regulacion energética. Desarrollo tedrico-préctico del método Riodoraku en
la medicion de la resistividad de los 12 meridianos en los puntos Shu-Yuan de los Zhang y King de los Fu. Los
diversos supuestos de desequilibrio y deduccién de la férmula de regulacion. La regulacion energética como

protocolo terapéutico. Conceptos basicos de tonificacion, estimulacion, dispersion, moxacion y sedacion.

CLASE 6%: (Préactica): Practicas de biomedicion Ryodoraku. Aprendizaje de los Luos y Yuan de la extremidad
inferior. Shu antiguos de Corazon (C.) e Intestino Delgado (ID.). Trayecto y puntos mas importantes de Vejiga (V.) y
Rifion (R.). Puntos Shu antiguos de Vejiga (V.) y Rifion (R.). Trayecto y puntos importantes de Maestro de Corazén
(MC.) y de Triple Recalentador (TR.).

CLASE 72 (Te6rico-practica): Introduccién a la Teoria Tinh-Qi-Shen. La energia de las visceras (Fu) o Tinh,
de los érganos (Zhang) o Qi y de las emociones Shen. Desarrollo de la psicosomatica vitalista (EI Houn-Than-Yi-Po-
Zhi y Mental). Desarrollo de la teorfa de los humores organicas a partir de agua madre (Shénshui). Formacion de los
humores Yin-Ye-Jing-Gushui. Los humores patdgenos Tan (Tan-Yin y Tan-Shui). Conceptos basicos de Triple
Recalentador (Sanjiao), del Maestro de Corazén (Xinbao) y Rifién Yang (Mingmen). Los puntos de reunién. Las

barreras cefélica, diafragmatica, pelviana y de las rodillas.

CLASE 82: (Tetrico-practica): Concepto de raiz Yin y Yang del Zhang-Fu. Técnica Shu-Mu (asentimiento y
alarma).Técnica de regulacion del movimiento (Luo-Yuan). Los 8 puntos Maestros y los 8 Vasos reguladores. Los 3
mandatos (Supervivencia, Procreacion y Conocimiento). Desarrollo de la formacién del tratamiento base en las

enfermedades del Zhang-Fu y en los sindromes de plenitud y vacio (Shi- Xu).

CLASE 92: (Préctica): Puntos Shu antiguos de Maestro de Corazén (MC.) y de Triple Recalentador (TP.). Trayecto y
puntos més importantes de Vesicula Biliar (VB.) e Higado (H). Localizacion de los puntos Shu y Mu de los 12 Meridianos.
Puntos Shu antiguos de Vesicula Biliar (VB.) e Higado (H.). Localizacion y puntura de los puntos para el control del

Shen. Localizacion de los puntos de apertura de los Vasos Reguladores.

CLASE 102 (Tedrico-practica). COLATERALES Y DOLOR (ETIOPATOGENIA, DIAGNOSIS Y
TRATAMIENTO):

Clasificacion del dolor de acuerdo con el criterio de plenitud (Shi) y colateral afectado.

- Dolor exégeno (Meridianos Tendinomusculares). Tratamiento rama y tratamiento raiz (Bi Pei Wai).

- Dolor exdgeno-endégeno (Meridianos Luo Longitudinales) los signos clinicos correspondientes a cada uno y su
tratamiento (Bi Pei Wai Nei).

- Dolor enddgeno-exégeno (Mediciones Distintos), las neuralgias y neuropatias y su tratamiento (Bi Pei Nei Wai).

- Dolor enddgeno (Sistema Zhang-Fuy). Los dolores internos organico-viscerales y su tratamiento (Bi Pei Nei).

- Dolor emocional. Tratamiento en las fases Neurética, Ansiosa, Depresiva y Psicética (Shenxie).

CLASE 112 (Tedrico-practica). LOS REUMATISMOS Y LA CEFALEA (CLASIFICACION Y
TRATAMIENTO):

- Clasificacién de los cuadros reuméticos (Bi 6 Pei).

- Exoégenos: Pei Han (Frio), Pei Feng (Viento), Pei Shi (Humedad).

- Exégenos-enddgenos: Dérmico (Pei Pi), Celular subcuténeo (Pei Zhi Feng).
Msculo Tendinoso (Pei Ji Rou), Circulatorio (Pei Xue Guan) y Oseo (Pei Gu).

- Reumatismo latente. Sindrome de verdadero frio-falso calor (Li Re Shi Bao Han).
- Reumatismos de calor interno 0 emacional (Pei Re Nei Shen).

- Reumatismos viscerales (Pei Nei Fu Xie)

La cefalea (Tou Teng).

- Enddgenas Tou Teng Nei.

- Exégenas Tou Teng Wai.

- Desequilibrio Qi- Xue (Ping Heng Shi Tiao Qi Xue).

CLASE 122 (Préactica): Practicas de tratamiento de la patologia dolorosa en la zona cervical y lumbar.
Aprendizaje del manejo de un electroestimulador. Tratamiento de la patologia dolorosa de la cadera, rodilla y tobillo.

Tratamiento préctico de la cefalea. Patologia dolorosa del hombro, codo y mufieca.

CICLO SUPERIOR. SEGUNDOQO NIVEL

CLASE 132 (Tetrico-practica): LOS MICROSISTEMAS Y LOS PUNTOS EXTRAMERIDIANOS

Breve resefia sobre la rino-facio, craneo, mano y podo puntura; (Bi, Tou, Tsousimo y Zusimo- Zheng Liao Fa). Breve

resefia sobre los puntos Curiosos y Puntos Nuevos. Relacion y descripcion de los mas utilizados (Jiao y Jing-Wai Ji

Xue). La Auriculoterapia tradicional China (Er Zhen Liao Fa)

CLASE 142 (Tetrico-practica): “LAS OCHO TECNICAS TERAPEUTICAS (BA FA):

Sudoracién (Han Fa) .Vomificacién (Tong Fa), Purgacion (Xiao Fa). Regularizacién (He Fa Fu). Calorificacion
(Wen Fa) Refrigeracion (Qing Fa). Armonizacion (He Fa Zhang) Tonificacion (Bu Fa) y Dispersion (Xie Fa)

LOS CUATRO ELEMENTOS DEL DIAGNOSTICO (SHI ZHEN):

Inspeccién y observacion (Wang Zhen) lengua, tez, expresion y forma (She, Mianse, Xing y Xingti), Audicién y olfaccién
(Wen Zhen), Interrogacion (Wen Zhen). Las 30 preguntas bésicas de la Historia Clinica y Palpacion (Qi Zhen). Los
pulsos, los puntos Mu, los puntos A"Shi y las biomediciones electronicas (Organometria).

LAS OCHO REGLAS DE DIAGNOSTICO (BA GANG):

Ying-Yang (Predisposicion, evolucién y pronstico de la enfermedad). Interior- Exterior (Biao Li) Localizacion y prondstico

de la enfermedad. Frio- Calor (Re Han). Estado de la enfermedad. Vacio-Plenitud (Xu Shi). Estado del paciente.

CLASE 15% (Préctica): Préctica de las ocho técnicas terapéuticas. Repaso préctico de la técnica Luo-Yuan y Shu-

Mu. Localizacién y puntura de los puntos toraco-abdominales.

CLASE 162 (Tetrico-practica): LA H2 CLINICA ACUPUNTURAL. SESIONES CLINICAS
Desarrollo general. Sintesis. Diagndstico de situacién. Diagnéstico general o de 12 intencion (Ba Gang). Diagnéstico
sindrémico o de 22 intencion (Bian Zheng). Propuesta terapéutica de acuerdo con las ocho reglas (Ba Gang) y de

acuerdo con el sindrome (Bian Zheng). Debate sobre casos clinicos.

CLASE 172 (Tetrico-practica): LAS ENFERMEDADES TIPO DEL APARATO DIGESTIVO. SU
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO EN MTCH.

Estudio sindrémico del E. (Wéi) y del BP (Pi). Fisiologia comparada. Enfermedades digestivas. Las enfermedades del
TR. Medio (E-BP.): disfagia, distension abdominal, espasmo de eséfago y cardias, gastralgias y dolor intestinal,
ictericia, pancreatitis, ptosis gastrica, Ulcera gastrica, vomito. Las enfermedades del Yangming (E-IG): Apendicitis,
célera, coltis, diarrea, disenteria aguda, estrefimiento, hemorroides, hipo, melenas, obstruccion intestinal, parasitos
intestinales, prolapso rectal, rectocolitis hemorragica. Enfermedades metabdlicas. La Obesidad y la Diabetes Mellitus.

Analisis comparado

CLASE 182 (Préctica): Realizacion argumentada y comentada de cinco historias clinicas. Puntos mas importantes
de accion digestiva. Puntos més importantes de accion metabélica. Caso préctico 1.: tratamiento de la obesidad con

acupuntura. Caso préactico 2.: gastroenteritis aguda.

CLASE 19%: (Teérico-practica): MOVIMIENTO METAL. Las enfermedades tipo del aparato
respiratorio, de la piel y O.R.L. Su diagnéstico y tratamiento en M.T.Ch.

Estudios sindromico del IG. (Dachang) y del P. (Fei). Fisiologia comparada. Enfermedades del Pulmén: Bronquitis
aguda, EPOC, Asma, enfisema pulmonar, tuberculosis, hemoptisis y bronconeumonias. Enfermedades de la piel:
Alergias, eczema, forunculosis, herpes zoster, prurito, psoriasis, urticaria, vitiligo, lepra, neurodermitis y congelacion.
Enfermedades de la boca, dientes, vias respiratorias y garganta: Dolor dental, caries dental, patologia nasal, catarro comn, rifio
sinusitis, anosmia y poliposis, epistaxis, eczema, afonia, amigdalitis, faringitis, laringttis, gripe. Enfermedades de los oidos:

Acufenos y tinnitus, otitis, sordera, vértigo, mareo.

CLASE 20?: (Tedrico-practica). MOVIMIENTO AGUA. Las enfermedades tipo aparato genito-
urinario y del sistema nervioso. Su diagndstico y tratamiento en MTCh.

Estudio sindrémico de la V (Pangguan) y del R (Shen). Fisiologia comparada. Enfermedades del Rifién y la Vejiga:
Enuresis, sexualidad masculina: insuficiencia sexual, espermatorrea, eyaculacion precoz, eyaculacion retardada,
inapetencia sexual masculina, infertilidad masculina), calculosis renal, gota, disuria, anuria. Enfermedades del Sistema
Reproductor femenino: Endometriosis, dismenorrea, leucorrea, amenorrea, sindrome menopéusico. Enfermedades

neuroldgicas: Pardlisis y neuralgia facial, epilepsia, esclerosis en placas, Parkinsson.

CLASE 212 (Practica). Aprendizaje de los puntos mas importantes para el tratamiento de la patologia en otorrino,
neumologia y dermatologia. Aprendizaje del tratamiento sintomético del catarro comidn. Caso practico del asma
bronquial. Caso préctico de la psoriasis. Puntos mas importantes en la patologia genitourinaria. Puntos mas

importantes del Rifién-Yang. Caso préctico 1: astenia. Caso practico 2: dismenorrea. Caso practico 3: enuresis infantil

CLASE 22%: (Tetrico-préctica). MOVIMIENTO MADERA. Enfermedades tipo del higado y de la
vesicula biliar, del tejido tendinomuscular y de los ojos. Su diagnéstico y tratamiento de MTCh.
Estudio sindrémico del H (Gan) y de la VB (Dan). Fisiologia comparada. Enfermedades del higado y la vesicula biliar:
Insuficiencia hepatobiliar, hepatitis, cirrosis, calculosis biliar, cdlico biliar y colescistitis. Enfermedades
tendinomusculares: Fibromialgia y tendinopatias. Enfermedades de los ojos: Glaucoma, miopia, catarata,

hipermetropia, queratitis oftalmoldgica, estrabismo, hemeralopia, conjuntivitis, neuralgia oftalmoldgica.

CLASE 23%: (Tetrico-préctica): MOVIMIENTO FUEGO: Enfermedades tipo del corazén, de los
vasos y psiquiatria. Su diagndstico y tratamiento en M.T.Ch.

Estudio sindrémico del ID (Xiaochang) y del C. (Xin). Fisiologia comparada. Enfermedades del corazén y de los vasos:
Dolor precordial, hipertension, arritmias, hemorroides, sindrome de Raynaud, artritis..... Enfermedades psiquicas:
Psicosomatica vitalista, ansiedad, depresién, insomnio, miedo, fobia, obsesién, mania tristeza, angustia etc....

Las urgencias: La reanimacién con Acupuntura: Lipotimia, sincope, ahogamiento, insolacion, choque colapso,

epilepsia. Quirtrgicas. Perdidas de conciencia. Psiquitricas. Insomnio. Tratamientos sintomaticos.

CLASE 242: (Practica): Puntos mas importantes en la patologia del movimiento madera. Puntos méas importantes
en el tratamiento del Stress. Puntos méas importantes en oftalmologia. Caso clinico 1: conjuntivitis. Caso clinico 2:
insomnio. Caso clinico 3: sindrome ansioso. Repaso de la patologia dolorosa osteomuscular. Puntos mas importantes
de la patologia cardiovascular. Puntos de recuperacion de la conciencia. Caso clinico 1: hipertension arterial. Caso

clinico 2: lipotimia. Repaso de los puntos mas importantes de la patologia del Shen.




